Medycyna na wojazach

Wycieczka Stowarzyszenia Chorych na Astme Oskrzelowa
i Medycznego Klubu Turystycznego
na kresy dawnej Rzeczpospolitej

Litwa
Zzhana i nieznana

Jak co roku na wiosne,
wsrod organizatorow
i uczestnikow wycie-
czek na kresy dawnej
Rzeczpospolitej
rozgorzala dyskusja
nad celem kolejnej
wyprawy. W ciagu
ostatnich kilku lat
odwiedzilismy
Bieszczady Polskie

i Ukrainskie, Podole

i twierdze w Kamiencu
i Chocimiu oraz Czar-
nohore z najwyzszym
szczytem Ukrainy -
Howerla. Tym razem
zapadla decyzja

o zmianie kierunku
naszej eksploracji.
L T T — \V'ybralismy Litwe.
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DR N. MED. PAWEE KRAWCZYK
KATEDRA | KLINIKA PNEUMONOLOGII,
ONKOLOGII | ALERGOLOGII
UM W LUBLINIE
DR N. MED. PIOTR PAPRZYCKI
INSTYTUT MEDYCYNY WSI

3 kwietnia 2010 roku wyru-

szylismy spod Kliniki Pneu-
monologii na pétnoc. Po krétkim
odpoczynku nad rozlewiskami Na-
rwi i w Bialymstoku dotarlismy na
Suwalszczyzne, stynaca nie tylko
z czystego powietrza, pigknych je-
zior i polodowcowych wzgérz, ale
takze z wySmienitych seréw. Co
roku w sierpniu stowarzyszenie
Macierzanka organizuje w Wizaj-
nach Festiwal Sera, podczas ktérego
mozna wzigé¢ udzial w warsztatach
tradycyjnego wyrobu serdéw pod-
puszczkowych. Jest to impreza ple-
nerowa polegajaca na promowaniu
zdrowej i oryginalnej Zywnosci,
produkowanej w sposéb niespoty-
kany w innych miejscach na $wiecie.
Nie bylo czasu na obserwacje spo-

Niemen w Druskiennikach

sobu wyrobu seréw, ale mielismy
okazje¢ degustacji serow i przednich
trunkéw lokalnej produkcji w go-
spodarstwie Panistwa Racisow. Wie-
czor spedzilismy, mimo deszczowej
pogody, przy ognisku nad Jeziorem
Wizajny. Trzeba wiedzie¢, ze miej-
sce to nalezy do najzimniejszych
w calej Polsce. Wizajny s3 najwyzej
potozong miejscowoscia na polskim
nizu (243 m n.p.m.) i uznawane s3
przez meteorologow za ,,polski bie-
gun zimna'. Jeszcze kilkanascie lat
temu notowano tutaj zima tempera-
tury ponizej -40°C.

Droga na Litwe prowadzita
z Wizajn przez najwyzszy Szczyt
Suwalszczyzny - Rowelska Gore
(299 m n.p.m.), wznoszaca si¢ 100 m
ponad Doline Rowelska. Po sklonie
gory szosa wila sie prawdziwg ser-
pentyna, zeby dotrze¢ do przejscia
granicznego w Budzisku. Tereny na
potudnie i wschéd od Budziska po
stronie polskiej zamieszkuje mniej-
szo$¢ litewska. Na tych terenach,
a szczegOlnie w najwazniejszym

mie$cie Malej Litwy — Punsku, trud-
no nawet mowic o litewskiej mniej-
szoéci. W niektérych wioskach po-
nad 90 proc. mieszkancéw stanowia
Litwini.

Naszym celem byly Troki, ale
zanim dotarliSmy do legendarnego
zamku, zatrzymali$my si¢ w Pre-
nach, by w strugach deszczu po-
dziwia¢ najwigksza litewska rzeke
- Niemen. W linii prostej Niemen
w okolicy Pren i Birsztanow (jedno
z litewskich uzdrowisk) pokonuje
odcinek zaledwie 10 km, ale dtugos¢
koryta rzeki tworzacej liczne zakola
i wysepki przekracza 60 km.

Zamek w Trokach to prawdziwa
architektoniczna i krajobrazowa pe-
retka Litwy, chociaz malo kto wie,
ze swoj obecny wyglad uzyskal do-
piero w 1987 roku po trwajacej kil-
kadziesiat lat odbudowie niemal od
podstaw. Czworoboczny palac wiel-
koksigzecy z wewnetrznym dzie-
dzincem otoczonym drewnianymi
galeriami jest jak przed wiekami
zbudowany z czerwonej cegly. Mury
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Ostra Brama w Wilnie

romantycznie wznosza si¢ ponad
trzcinowiskami jeziora, po ktorym
ptywaja biale zaglowki. W skrzydle
poludniowym zamku zrekonstru-
owano monumentalng Hale Ksig-
zeca - najwigksza sale w gotyckich
budowlach Litwy.

Zamek na wyspie Jeziora Gal-
we rozkazal budowa¢ wielki ksig-
z¢ Kiejstut w drugiej polowie XIV
wieku. Warownia miala stanowic
wsparcie dla drugiego trockiego
zamku polozonego na polwyspie
przy jeziorze. Szybko jednak jej sta-
tus wzrost, gdy Kiejstut przenidst
do nowo wybudowanego zamku
skarb ksiazecy, a takze sam w nim

zamieszkal. Byl to okres wzgledne-
go spokoju na szczytach litewskiej
wladzy. Kiejstut i jego brat Olgierd
objeli rzady po swym ojcu - Gie-
dyminie, ktéry przez ponad 20 lat
skutecznie rzadzit Litwa, odpierajac
ataki Zakonu Krzyzackiego i przyla-
czajac do Litwy Kijoéw, Pinsk i Smo-
lenisk. Niestety, po $émierci Olgierda
zamek w Trokach stat si¢ areng walk
pomiedzy synem Olgierda - Jagietta
i synem Kiejstuta — Witoldem.
Polskie podreczniki historii na-
wet dzisiaj niechetnie poruszajg ten
temat. Jagiello, slawny ze zwycig-
stwa po Grunwaldem, uwigzil Kiej-
stuta w Krewie, a nastepnie wydat

Park Socrealizmu w Grutas

rozkaz zamordowania niewygodne-
go politycznie stryja. Witold uciekt
z Krewa i wspierany przez Krzy-
zakow podjal nieudang probe od-
zyskania wladzy na Litwie. Tym-
czasem Jagiello rost w sile. Zostal
krélem Polski, biorac za zone Jadwi-
ge, a w akcie unijnym podpisanym
w Krewie w 1385 roku, zobowigzal
si¢ do chrystianizacji Litwy i przy-
laczenia jej do Polski. Witold nie
rezygnowal jednak z préb odzy-
skania ojcowizny. Ostatecznie, na
mocy umowy wilensko-radomskiej
z Jagiella z roku 1401, zostal dozy-
wotnim wladcg Wielkiego Ksigstwa
Litewskiego i wasalem Polski.

W poszukiwaniu nieznanych
ciekawostek Litwy trafilismy do
trockiej kinesy — drewnianej $wig-
tyni karaimow, litewskiej mniejszo-
sci (okoto 300 0sdéb) pochedzacej
z Krymu i Turcji. Karaimi wyznaja
karaimizm - religie zbiezng z ju-
daizmem, ktorej poczatki siegaja
powstania Swiatyni Jerozolimskiej
za czasow krola Salomona. Kody-
fikatorem zalozen karaimizmu byl
Anan ben Dawid z Basry, ktory
uformowal stronnictwo polityczno-
spoleczne, kontestujace autorytet
rabinéw i ich gléwnego dzieta -
Talmudu oraz zasady rzadzace zy-
dowskim spoteczenstwem. Podsta-
wowym zrodlem wiary karaimskiej
jest Tora, a Mojzesz jest uznawany
za najwiekszego proroka. Obecnie
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Przetom Niemna w Mereczu

nieliczni karaimi mieszkaja w Pol-
sce, na Litwie (w Trokach okolo
80 os6b), Ukrainie i w Rosji oraz
w Egipcie i Izraelu, a takze w Sta-
nach Zjednoczonych.

Po kinesie oprowadzal nas praw-
dziwy karaim - Michal Zajaczkow-
ski, zyjacy w Trokach juz od ponad
80 lat. Obecny budynek kinesy
wzniesiono w XVIII w. Od czasu
zakonczenia II wojny S$wiatowej
przez kilkadziesiat lat kinesa ta byla
jedyna czynng karaimska $wiatynia
w Europie. Wewnatrz jest ona po-
dzielona na trzy czesci: glowna sale
dla mezczyzn, maly przedsionek
oraz galeri¢ dla kobiet, wsparta
na czterech stupach. Przy scianie
wschodniej znajduje si¢ echat - sza-
fa stuzaca do przechowywania tory.

Z Trok wyruszylismy do nieda-
lekiego juz Wilna. Miasto, ktére od
1991 roku jest stolica niepodleglej
Litwy, zamieszkuje obecnie ponad
550 tys. mieszkancéw. Mimo, ze
Litwa od 2004 roku jest cztonkiem

Unii Europejskiej, na architekturze
wielu miast, a nawet Wilna, po-
zostalo pigtno dawnej radzieckiej
republiki. By¢ moze szaros¢ ulic
i blokowisk oraz nie najlepsza ja-
kos¢ drog podkreslal padajacy wciaz
deszcz. Jednak wielkie centrum

na SuwalszczyZnie

handlowe, do ktérego trafilismy
w celu zakupu litewskich specjalow
przedstawialo si¢ niemniej okazale
jak podobne budowle w Warszawie
czy Pradze. Nasza uwage na pol-
kach hipermarketu zwrécily mie-
dzy innymi wedzone $winskie uszy
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i czosnkowe grzanki z ciemnego
litewskiego chleba, wysmienite do
piwa. Wszyscy kupili przynajmniej
jedng butelke suktinis - nalewki
miodowej doprawianej gozdzikami,
pekami topoli, zoledziami debu,
jagodami jalowca o zawartosci al-
koholu przekraczajacej 50 proc. Nie
obylo si¢ tez bez degustacji tego
bardzo mocnego trunku w pokojach
zarezerwowanego przez nas hotelu,
ktory okazal si¢ trudny do odszu-
kania na jednej z gléwnych arterii
Wilna. Z jednej strony zawiodt GPS,
ktory wyprowadzil nas na peryferie
miasta, z drugiej nasza znajomo$¢
jezyka litewskiego. Kto by pomyslal
ze litewskie stowo ,vieSbutis” ozna-
cza hotel?

Trudno opisa¢ wszystkie archi-
tektoniczne i historyczne atrakcje
Wilna. Miasto zwiedziliSmy z i$cie
przewodnikowa dokladnoscig po-
czawszy od polozonych nieco na
uboczu: Zautka Gotyckiego z uni-
kalng w tej czedci Europy peretka
gotyckiej architektury - kosciolem
sw. Anny, domu Adama Mickiewi-
cza oraz barokowego kosciota pw.
Sw. Piotra i Pawla. W tym ostatnim
zachwyt wzbudzila nie tylko bar-
kowa fasada, ale przede wszystkim
biale wnetrze $wiatyni z niezliczo-

Auksztocka Gora
- najwyzszy szczyt Litwy

nymi stiukowymi dekoracjami - fi-
guralnych kompozycji naliczono
tutaj ponad 2000.

Kolejny dzien pobytu w Wil-
nie rozpoczelisSmy od zwiedzenia
Cmentarza na Rossie. To miejsce
szczegolne dla Polakéw. Na cmen-
tarzyku wojskowym u podnodza
zadrzewionych wzgorz usianych ka-
miennymi nagrobkami znajdujg si¢
groby polskich zolnierzy poleglych
w walkach o Wilno w latach 1919-
1920 oraz mauzoleum Marszatka
Pilsudskiego. Pod czarng plyta

Bazylika w Sejnach
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z granitu wolynskiego spoczywa

Maria z Billewiczéw Pilsudska
i serce jej syna — Jozefa Pilsudskiego
zlozone w srebrnej urnie w pierwsza
rocznice $mierci Marszatka. Do-
tarcie do plyty i zapalenie $wieczki
w okresie nat¢zonego ruchu tury-
stycznego wydaje si¢ niemal nie-
mozliwe. Przy grobie zmieniajg si¢
dzisiaj nie zolnierskie warty, ale licz-
ne polskie wycieczki.
Obowigzkowym punktem zwie-
dzania, ktory zaliczaja polscy tury-
$ci podrézujacy po Litwie i Krajach
Nadbaltyckich jest wilenska starow-
ka. Do starego miasta prowadzi,
znana chyba kazdemu Polakowi,
Ostra Brama - jedyna z zachowa-
nych bram miejskich. Wewnatrz
bramy znajduje si¢ malutka kaplicz-
ka ze stynnym obrazem Matki Bo-
skiej Ostrobramskiej, a w jej wng-
trzu przechowywanych jest ponad
8000 srebrnych wotdw, zlozonych
przez wiernych w podzigce za otrzy-
mane laski. Zwiedzanie kapliczki

odbywa sie w korowodzie turystow
przesuwajacych sie¢ powoli przed
cudownym obrazem, ktory mozna
tez podziwia¢ wprost z ulicy przez
otwarte okno.

Niedaleko Ostrej Bramy wznosi
si¢ cerkiew Tréjcy Swietej i daw-
ny klasztor bazylianéw, w ktérym
urzadzono wiezienie carskie i prze-
trzymywano, podczas procesu filo-
matéw i filaretow, samego Adama
Mickiewicza. Wlasnie w tym bu-
dynku znajdowata sie cela Konrada
uwieczniona przez poete w ,Dzia-
dach”.

Trasa zwiedzania wilenskiego
starego miasta wiedzie zwykle obok
ratusza do kompleksu uniwersytetu
z najstarszym w mieécie kosciolem
$w. Jana i monumentalnymi dwu-
nastoma dziedzincami, a dalej obok
licznych palacéw, koscioléw i cer-
kwi do katedry $w. Stanistawa. Kla-
sycystyczna budowla, ktéra powsta-
la na poczatku XIX wieku, kryje
w podziemiach szczatki Barbary Ra-

dziwiltéwny. Nieopodal katedry, za
odbudowywanym wcigz Zamkiem
Dolnym, ktérego rekonstrukcja
rozpoczela si¢ w 1990 roku, rozpo-
czelisSmy wspinaczke na Gore Turza
do baszty Giedymina - jedynego
zachowanego fragmentu Zamku
Gornego. Z baszty i pobliskiej Gory
Trzykrzyskiej roztaczala si¢ wspa-
niala panorama Wilna. To byt ostat-
ni widok na Litwe znana z przewod-
nikéw. Wkrétce kontynuowalismy
eksploracje Litwy nieznanej.
Wyruszylismy na potudnie do
granicy z Bialorusig. Celem byl naj-
wyzszy szczyt Litwy — Auksztocka
Gora, wznoszaca si¢ na wysokosé
293,84 m n.p.m. Wysokos¢ wznie-
sienia zostala ustalona dopiero
w roku 2004 przez specjalistow
z Wilenskiego Uniwersytetu Tech-
nicznego. Do 2004 roku sasiednia
Jozefowa Gora byla uwazana za
najwyzsza gore Litwy. Po przepro-
wadzeniu badan okazalo si¢ jednak,
ze Jozefowa Gora jest o niemal metr
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nizsza. Szczyt Jozefowej i Auksztockiej gory, wznoszg-
cy si¢ wérdd pdl i laskow tej jedynej litewskiej wyzyny,
osiggnelismy bez wysitku. Sprawilo to nam niemal tyle
radosci, co zdobycie rok wczesniej najwyzszego szczytu
Ukrainy. Pod pomnikiem Mendoga, pierwszego i ostat-
niego krola Litwy, ktory przyjal chrzest i koronowal sig¢
w 1253 roku, zrobilismy pamiatkowe zdjecia.

U podnéza litewskich ,,gor” znajduje sie jeszcze jed-
no miejsce warte odwiedzenia. S3 nim Miedniki Kré-
lewskie z ruina $redniowiecznego zamku, w ktérym
bywal Kazimierz Jagielloniczyk. Co ciekawe, w wiejskim
starostwie Miedniki mieszka ponad 90 procent osob
polskiego pochodzenia i zaledwie 3 proc. Litwinow. Ten
zapomniany zakatek Litwy, polozony 4 km od granicy
z Bialorusia, unikngl dobrowolnych i przymusowych
przesiedlen i czystek, ktore dotknely miedzy innymi
Wilno. Przed II Wojna Swiatowa w obecnej stolicy Li-
twy mieszkato ponad 65 proc. Polakéw, 28 proc. Zydow
i niecaly 1 proc. Litwinéw. W 2001 roku wskazniki te
ulegly zupelnej zamianie: 60 proc. mieszkancow stano-
wia Litwini, 20 proc. Polacy i niespelna 1 proc. Zydzi.
Uwarunkowania narodowosciowe i przywiazanie Jozefa
Pilsudskiego do Wilna thumaczg wydarzenia roku 1920,

Dom Mickiewicza w Wilnie
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kiedy to wojska litewskie sprzyja-
jace Armii Czerwonej zostaly wy-
parte z Wilna przez polska dywizje
litewsko-biatloruska pod wodza
Lucjana Zeligowskiego. Pilsudski,
chcac unikna¢ zaognienia sytuacji
politycznej na Litwie, postuzyl sie
fortelem. Dywizja gen. Zeligow-
skiego, wkraczajac do Wilna, byla
oficjalnie zbuntowang jednostka,
ktéra wymknela sie spod rozkazow
Marszatka. Powstala Litwa Srodko-
wa - panstwo funkcjonujace pod
polskim protektoratem przez dwa
lata. Jednak sejm wilenski, wbrew
woli Marszatka, wydat w 1922 roku
uchwate o polaczeniu Litwy Srod-
kowej z Polska.

Nadchodzil czas pozegnania
z Litwa. Ostatniego dnia wycieczki
udalisSmy sie w kierunku polskiej
granicy szosa przecinajgcg rozle-
gle lesne kompleksy - pozostato-
$ci nieprzebytej litewskiej puszczy,
w kierunku najbardziej znanego
uzdrowiska — Druskiennik. Zanim
jednak tam dotarliSmy, czekaly nas
dwie, niemal nieodwiedzane przez
polskich turystow atrakcje. Jedna
z nich byl malowniczy przelom Nie-
mna w Mereczu. Panorame podzi-
wiali$my ze starego grodziska polo-
zonego przy ujsciu Mereczanki do
Niemna. Drugg atrakcja byla wies
Dziedziniec zamku w Trokach Grutas. Na jej kraiicach znajduje si¢
Park Grutas - ,,skansen socjalizmu”.
Na pomyst zgromadzenia w jednym
H miejscu wyrzucanych z litewskich
== miast radzieckich pomnikow wpadt
e--aw, 3 Viliumas Malinauskas - biznes-

men, ktorego firma zajmowala sie
przetworstwem grzybow i owocow

nr——— ey lesnych. Takze dzisiaj nieopodal
parku znajduja si¢ tajemnicze bu-
dynki, przed ktérymi ustawia sig
kolejka zdezelowanych tad. Ich wila-
$ciciele sg zbieraczami §limakow.
Na 20 ha Malinauskas zgromadzit
pomniki Lenina, Dzierzynskiego,
lokalnego litewskiego komunisty
Mickieviciusa-Kapsukasa i samego
J6zef Wissarionowicza Stalina. Park
otwarto w kwietniu 2001 roku i jest

S'wiqty‘nia Karaimoéw - kinesa w Trokach
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on atrakcjg nie tylko dla dorostych,
ktorzy przyjezdzajg tu ze wzgledu
na zgromadzone rzezby, ksiegozbior
i propagandowe plakaty, ale takze
dla dzieci, ktdre znajdg rozrzucone
w lesie i nad brzegiem jeziora ar-
maty, kuchni¢ polowg i mini ogréd

Mury Starego Miasta w Wilnie

Katedra sw. Stanistawa w Wilnie

zoologiczny, a przede wszystkim
plac zabaw. Zresztg nie tylko dzieci
lubig korzysta¢ z takich urozmaicen,
przez co nasz pobyt w Grutas nieco
sie przedtuzyl.

Spéznieni dojechalismy do Dru-
skiennik. To najnowocze$niejsze

uzdrowisko na Litwie zostalo tez
uznane za jedno z najlepszych
uzdrowisk klimatycznych i bal-
neologicznych w  Europie. Nic
dziwnego, ze do 9-ciu sanatoriéw
i niezliczonych pensjonatéw oferu-
jacych pelny asortyment zabiegow
leczniczych i odmtladzajacych oraz
niedawno otwartego Aqua-Parku
sciaga thum turystéw i kuracjuszy
z nieodleglej Polski. PKS oferuje
nawet regularne polaczenie autobu-
sowe Druskienniki - Warszawa. My
poprzestajemy na degustacji wody
mineralnej z jednego z 6-ciu try-
skajacych tutaj leczniczych zrodel
i ostatniej mozliwoéci podziwiania
plynacego leniwie szerokim zako-
lem Niemna.

Polska granice postanowilismy
przekroczy¢ w sposob, ktory jesz-
cze pig¢ lat temu, przed wejsciem
Polski i Litwy do Unii Europejskiej,
wydawal si¢ niemozliwy. Wybrali-
$my boczne drogi, ktére wkrétce za-
mienily si¢ w szutrowe lesne dukty.
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Na szczycie Jozefowej Gory
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Uzdrowisko Druskienniki

Widok ze Wzgodrza Trzykrzyskiego na Wilno
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Wilno - Stare Miasto

Waédz rewolucji w Parku Socrealizmu w Grutas
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Krolewskich

Zamek
w Trokach

Zamek w Trokach i Jeziora Galwa
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Przecinaly one polodowcowe krajo-
brazy skraju Puszczy Augustowskiej
i Dzukijskiego Parku Narodowego
- najwigkszego na Litwie obszaru
chronionego, obejmujacego litew-
skie pojezierze. Wkrotce zatrzymata
nas litewska straz graniczna, ale po
rutynowej kontroli dowodow osobi-
stych zolnierze przepuscili nas przez
»zielona” granice.

Suwalszczyzna  przywitala nas
deszczem. Zdazylidmy sie juz jednak
przyzwyczai¢, ze podczas naszych
wojazy pogoda nas nie rozpieszcza.
I tym razem nie przeszkodzita nam
zwiedzi¢ bazyliki w Sejnach, w ktorej
przechowywana jest slynaca cuda-
mi drewniana, gotycka figura Matki
Boskiej z Dziecigtkiem koronowana
w 1973 roku. W Sejnach odwiedzi-
lismy takze synagoge i dom talmu-
dyczny bedacy siedzibg fundacji ,,Po-
granicze — sztuk, kultur i narodow”.
Nazwa stowarzyszenia dobrze pasuje
do charakteru naszych wycieczek.
Jak zwykle podczas naszych wedro-

Zautek Gotycki w Wilnie

wek mielismy okazj¢ podrézowaé po
terenach tak zréznicowanych kultu-
rowo i etnicznie, ze nieliczne regiony
Europy moglyby poszczy¢ sie taka
mozaika. Byliémy w polskiej Litwie
i litewskiej Polsce. Degustowalismy
suwalskie sery, litewskie $winskie

uszy, nalewke suktinis i cepeliny. Za-
braklo tylko niemieckiego sekacza
- stynnego specjalu Sejnenszczyzny.
Potrafilismy nawet znalez¢é géry do
zdobycia w jednym z najbardziej ni-
zinnych krajéw Europy.
Fotografowali:
Pawel Krawczyk, Anna Sosik

Wyruszamy z Wizajn do litewskiej granicy
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